
NAWMANAWMA
ការណែ�នាំអំំំពីីធុុងសំំរាមនៅ�តាមចិិនៅ�ើីមថ្ននល់់
ការណែ�នាំនំេះ�ះព�យល់់អំំពីរនេះ�ៀ�នេះ�ះនេះ�ល់វត្ថុុ�នេះ��ី��ស់់កុ្នុ�ង
ផ្ទះះះរ�ស់់អុំក្នុឱ្យយ���តឹ្ថុម�ត្ថុវូ។

ធុុងវតុុ្ថុណែ�ច្នៃចិននៅ�ីងវញិតាមផ្ទះះ�

ប្រើ��ើធុុងវត្ថុុុកែ�ច្នៃ�ៃប្រើ�ើងវញិតាមផ្ទះះ�ស���់វត្ថុុុទាំងំប្រើ��។
�មម�ររ�ស់ប្រើ�ើង�ឹងត្ថុប្រើ�មៀ�វត្ថុុុទាំងំប្រើ��ប្រើ�តាម��ប្រើ�ទ
ប្រើ��ច្នៃ� �ូប្រើ�ៃ�សូម����ថាវាស្អាា ត្ថុ។

អាលុុ�មើញូូមអាលុុ�មើញូូម���ស �ិង���សកាតុ្ថុង���ស �ិង���សកាតុ្ថុងកែ��កែ��កែ��កែ��

មិ��ត្ថុវូ��ប្លាា សះ�ិទ�់មិ��ត្ថុវូ��ប្លាា សះ�ិទ�់ប្លាា សះិ�រងឹប្លាា សះិ�រងឹ�ញ្ចច�់�ញ្ចច�់

វត្ថុុុចាស់ៗរ�ស់អ្នៃ��ឹង�ត្ថុវូ��កែ�ច្នៃ�ៃប្រើ�ជាផ្ទះលិុត្ថុផ្ទះលុ�មើៗ ប្រើ�ើមីើប្រើ��ើ��ស់មតងប្រើទៀត្ថុ។

ធុុងសំំរាមទូូនៅ�
ធុុងសំរាមគ�ម���ហមគឺស���់វត្ថុុុ�ខ្វវ�់ 
កែ����់ �ិងមិ�អា�កែ�ច្នៃ�ៃប្រើ�ើងវញិ��។

�ូូលុើសះើរ�ី�ូូលុើសះើរ�ីប្រើ�ស្អាមច្នៃ� ប្រើ�ស្អាមច្នៃ� 
�ិង�ូស់មុខ្វ�ិង�ូស់មុខ្វ

សប្រើមា���ំពា�់ សប្រើមា���ំពា�់ 
�ិងកែសី�ប្រើ�ើងចាស់�ិងកែសី�ប្រើ�ើងចាស់

ចា�ឆាៃ ងំ ចា�ឆាៃ ងំ 
�ិងប្លាា សះិ�ទ�់ទាំងំអ្នស់�ិងប្លាា សះិ�ទ�់ទាំងំអ្នស់

�ំពង់ �ិង�ំពង់ �ំពង់ �ិង�ំពង់ PVCPVCធូុលុើ�ូសុើ��ូមធូុលុើ�ូសុើ��ូម

សំរាមទាំងំអ្នស់ប្រើ���ឹង�ត្ថុវូ����់�ៃងុ�កែ�ាងចា�់សំរាម។

��សិ�ប្រើ�ើអ្នៃ���សំណួួរណាមួ�អំ្នពើប្រើសវា�មមធុុងសំរាមរ�ស់អ្នៃ� សូម
ទូរសពះប្រើ���មុប្រើសវា�មមអ្នតិ្ថុ�ិ�� NAWMA តាមប្រើលុខ្វ 8259 2100។

ធុុងសំរាមទូប្រើ�

វត្ថុ្ថ�ក្នុណែច្�ៃ
ឡើងវិញតាមផ្ទះ្ទះ



AS 4736

ប្រើ�ប្រើពលុអ្នៃ��ញ្ជាា ធុុងសំរាម FOGO ពើ NAWMA អ្នៃ��ឹងទទួលុ��
ធុុងកាកសំំណល់់ផ្ទះះ�បាយដែ�ល់មានខ្យយល់់ចេ�ញ�ូល់មួ�ប្រើ��ឥត្ថុគិត្ថុច្នៃ�ា 
�ិងថង់ដែ�ល់អា�កាា យជាជីីកំបុុ៉ុសំមួ��ំុ ប្រើ�ើមីើ��មូលុកា�សំណួល់ុអាហាររ�ស់អ្នៃ�។

ប្រើ��ើ�ង់កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូសប្រើ�ើមីើ
��់�ទាំ�់ធុុងកា�សំ
ណួល់ុផ្ទះះ���រ�ស់អ្នៃ�
ប្រើហើ��ន្ទាះ �់ម�ចា�់ប្រើផ្ទះតើម�ំប្រើពញវា
ជាមួ�កា�សំណួល់ុអាហារ។

ប្រើ�ប្រើពលុ�ង់កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូសប្រើពញ
�ត្ថុវូ��់វា�ូលុប្រើ��ៃងុធុុង FOGO។ 
អ្នៃ��ឹង�ត្ថុវូផ្លាា ស់�តូរ�ង់ប្រើរៀងរាល់ុ 
2-3 ច្នៃ�ៃមតង។

អ្នៃ�អា�ទិញ
�ង់កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូស�កែ�មុប្រើទៀត្ថុពើ
ផ្ទះារទំប្រើ�ើ�។ រ�ប្រើមើលុស្អាា �សញ្ជាា  AS 4736
កែ�លុប្រើ��ពុមពប្រើ�ប្រើលុើ�ង់ 
ប្រើ�ពា��ង់ពិប្រើសសទាំងំប្រើ���ឹង�ំកែ��
ប្រើ�ជា�ើ�ំ�ុូស។

អ្នៃ��៏អា�រ ុ�
កា�សំណួល់ុអាហាររ�ស់អ្នៃ�ប្រើ��ៃងុ���ស 
ស្អារព័ត៌្ថុ��
ឬប្រើ��ប្រើចាលុវាប្រើ��ផ្លាះ ល់ុប្រើ��ៃងុធុុង 
FOGO ��ផ្ទះងកែ�រ។

ស្អាា �សញ្ជាា កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូស រ�ប្រើមើលុស្អាា �សញ្ជាា �ង់កែ�លុ
អា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូស
 ប្រើហើ�ប្រើ��ើ�ង់ប្រើ��សូំមចិងចាំ៖ំ 

�ំុនៅ��ីថ្នង់ផ្លាា សំះិ�ធុមមតា�នុងធុុងកា�សំំ�ល់់ផ្ទះះ�បាយរ�ស់ំអំន�។

ការនៅ��ី�បាស់ំធុុងកា�សំំ�ល់់ផ្ទះះ�បាយ
(Kitchen Caddy) 
រ�ស់ំអំន�

សូមីើកែត្ថុវត្ថុុុ�ូ�ជា�ប្រើ�មៀ����ស ���សអ្នន្ទាម័�កែ�លុប្រើ��ើរ�ួ កា�សំណួល់ុ
សត្ថុវ�ិញ្ចចឹម �ិងអាហារឆ្អិាិ� �៏អា�ប្រើ��ប្រើចាលុប្រើ��ៃងុធុុងសំរាមប្រើ����កែ�រ។

ស�់ម�ុសស ស�់ម�ុសស 
�ិងប្រើរាមសត្ថុវ�ិញ្ចចឹម�ិងប្រើរាមសត្ថុវ�ិញ្ចចឹម

��អ្ន�់�ំ�ើហា��ឡា�់ខ្លាា ញ់ ��អ្ន�់�ំ�ើហា��ឡា�់ខ្លាា ញ់ 
�ិងកា�សំណួល់ុអាហារ�ិងកា�សំណួល់ុអាហារ

�ប្រើ�មៀ����ស�ប្រើ�មៀ����ស

សាឹ�ប្រើ�ើ �ំណាត់្ថុប្រើ�ើ សាឹ�ប្រើ�ើ �ំណាត់្ថុប្រើ�ើ 
�ិងកែម�ប្រើ�ើ �ិងកែម�ប្រើ�ើ 

(�ំណួត់្ថុអ្នងកត់្ថុផ្ទះចិត្ថុ 100មម)

���សអ្នន្ទាម័� ���សអ្នន្ទាម័� 
�ិង���ស�ូត្ថុ�ិង���ស�ូត្ថុ

�ង់កែត្ថុ �ង់កែត្ថុ 
�ិងកា�កាប្រើហវ�ិងកា�កាប្រើហវ

វត្ថុុុទាំងំប្រើ���ឹង�ត្ថុវូ��កែ��កាា �ប្រើ�ជា�ើ�ំ�ុូស  
ប្រើ�ើមីើប្រើ��ើ��ស់�ៃងុ�សិ�ា � �ិងសួ��ារ។

ទូូរសំពីះ៖  8259 2100
nawma.sa.gov.au

កា�សំណួល់ុអាហារ
 �ិងស្អារធាតុ្ថុ

សររីាងគពើសួ��ារ

ធុុងកា�សំំ�ល់់អាហារ 
និិងសារធាតុ្ថុសំររីាងគពីីសួំនិចិារ
(FOGO)
ប្រើ��ើធុុង FOGO ស���់កា�សំណួល់ុអាហារ 
�ិង�ប្រើមះ��ំណាត់្ថុរ�ុខជាតិ្ថុទាំងំអ្នស់។

ប្រើ�ប្រើពលុអ្នៃ��ញ្ជាា ធុុងសំរាម FOGO ពើ NAWMA អ្នៃ��ឹងទទួលុ��
ធុុងកាកសំំណល់់ផ្ទះះ�បាយដែ�ល់មានខ្យយល់់ចេ�ញ�ូល់មួ�ប្រើ��ឥត្ថុគិត្ថុច្នៃ�ា 
�ិងថង់ដែ�ល់អា�កាា យជាជីីកំបុុ៉ុសំមួ��ំុ ប្រើ�ើមីើ��មូលុកា�សំណួល់ុអាហាររ�ស់អ្នៃ�។

ប្រើ��ើ�ង់កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូសប្រើ�ើមីើ
��់�ទាំ�់ធុុងកា�សំ
ណួល់ុផ្ទះះ���រ�ស់អ្នៃ�
ប្រើហើ��ន្ទាះ �់ម�ចា�់ប្រើផ្ទះតើម�ំប្រើពញវា
ជាមួ�កា�សំណួល់ុអាហារ។

ប្រើ�ប្រើពលុ�ង់កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូសប្រើពញ
�ត្ថុវូ��់វា�ូលុប្រើ��ៃងុធុុង FOGO។ 
អ្នៃ��ឹង�ត្ថុវូផ្លាា ស់�តូរ�ង់ប្រើរៀងរាល់ុ 
2-3 ច្នៃ�ៃមតង។

អ្នៃ�អា�ទិញ
�ង់កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូស�កែ�មុប្រើទៀត្ថុពើ
ផ្ទះារទំប្រើ�ើ�។ រ�ប្រើមើលុស្អាា �សញ្ជាា  AS 4736
កែ�លុប្រើ��ពុមពប្រើ�ប្រើលុើ�ង់ 
ប្រើ�ពា��ង់ពិប្រើសសទាំងំប្រើ���ឹង�ំកែ��
ប្រើ�ជា�ើ�ំ�ុូស។

អ្នៃ��៏អា�រ ុ�
កា�សំណួល់ុអាហាររ�ស់អ្នៃ�ប្រើ��ៃងុ���ស 
ស្អារព័ត៌្ថុ��
ឬប្រើ��ប្រើចាលុវាប្រើ��ផ្លាះ ល់ុប្រើ��ៃងុធុុង 
FOGO ��ផ្ទះងកែ�រ។

ស្អាា �សញ្ជាា កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូស រ�ប្រើមើលុស្អាា �សញ្ជាា �ង់កែ�លុ
អា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូស
 ប្រើហើ�ប្រើ��ើ�ង់ប្រើ��សូំមចិងចាំ៖ំ 

�ំុនៅ��ីថ្នង់ផ្លាា សំះិ�ធុមមតា�នុងធុុងកា�សំំ�ល់់ផ្ទះះ�បាយរ�ស់ំអំន�។

ការនៅ��ី�បាស់ំធុុងកា�សំំ�ល់់ផ្ទះះ�បាយ
(Kitchen Caddy) 
រ�ស់ំអំន�

សូមីើកែត្ថុវត្ថុុុ�ូ�ជា�ប្រើ�មៀ����ស ���សអ្នន្ទាម័�កែ�លុប្រើ��ើរ�ួ កា�សំណួល់ុ
សត្ថុវ�ិញ្ចចឹម �ិងអាហារឆ្អិាិ� �៏អា�ប្រើ��ប្រើចាលុប្រើ��ៃងុធុុងសំរាមប្រើ����កែ�រ។

ស�់ម�ុសស ស�់ម�ុសស 
�ិងប្រើរាមសត្ថុវ�ិញ្ចចឹម�ិងប្រើរាមសត្ថុវ�ិញ្ចចឹម

��អ្ន�់�ំ�ើហា��ឡា�់ខ្លាា ញ់ ��អ្ន�់�ំ�ើហា��ឡា�់ខ្លាា ញ់ 
�ិងកា�សំណួល់ុអាហារ�ិងកា�សំណួល់ុអាហារ

�ប្រើ�មៀ����ស�ប្រើ�មៀ����ស

សាឹ�ប្រើ�ើ �ំណាត់្ថុប្រើ�ើ សាឹ�ប្រើ�ើ �ំណាត់្ថុប្រើ�ើ 
�ិងកែម�ប្រើ�ើ �ិងកែម�ប្រើ�ើ 

(�ំណួត់្ថុអ្នងកត់្ថុផ្ទះចិត្ថុ 100មម)

���សអ្នន្ទាម័� ���សអ្នន្ទាម័� 
�ិង���ស�ូត្ថុ�ិង���ស�ូត្ថុ

�ង់កែត្ថុ �ង់កែត្ថុ 
�ិងកា�កាប្រើហវ�ិងកា�កាប្រើហវ

វត្ថុុុទាំងំប្រើ���ឹង�ត្ថុវូ��កែ��កាា �ប្រើ�ជា�ើ�ំ�ុូស  
ប្រើ�ើមីើប្រើ��ើ��ស់�ៃងុ�សិ�ា � �ិងសួ��ារ។

ទូូរសំពីះ៖  8259 2100
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កា�សំណួល់ុអាហារ
 �ិងស្អារធាតុ្ថុ

សររីាងគពើសួ��ារ

ធុុងកា�សំំ�ល់់អាហារ 
និិងសារធាតុ្ថុសំររីាងគពីីសួំនិចិារ
(FOGO)
ប្រើ��ើធុុង FOGO ស���់កា�សំណួល់ុអាហារ 
�ិង�ប្រើមះ��ំណាត់្ថុរ�ុខជាតិ្ថុទាំងំអ្នស់។

ប្រើ�ប្រើពលុអ្នៃ��ញ្ជាា ធុុងសំរាម FOGO ពើ NAWMA អ្នៃ��ឹងទទួលុ��
ធុុងកាកសំំណល់់ផ្ទះះ�បាយដែ�ល់មានខ្យយល់់ចេ�ញ�ូល់មួ�ប្រើ��ឥត្ថុគិត្ថុច្នៃ�ា 
�ិងថង់ដែ�ល់អា�កាា យជាជីីកំបុុ៉ុសំមួ��ំុ ប្រើ�ើមីើ��មូលុកា�សំណួល់ុអាហាររ�ស់អ្នៃ�។

ប្រើ��ើ�ង់កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូសប្រើ�ើមីើ
��់�ទាំ�់ធុុងកា�សំ
ណួល់ុផ្ទះះ���រ�ស់អ្នៃ�
ប្រើហើ��ន្ទាះ �់ម�ចា�់ប្រើផ្ទះតើម�ំប្រើពញវា
ជាមួ�កា�សំណួល់ុអាហារ។

ប្រើ�ប្រើពលុ�ង់កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូសប្រើពញ
�ត្ថុវូ��់វា�ូលុប្រើ��ៃងុធុុង FOGO។ 
អ្នៃ��ឹង�ត្ថុវូផ្លាា ស់�តូរ�ង់ប្រើរៀងរាល់ុ 
2-3 ច្នៃ�ៃមតង។

អ្នៃ�អា�ទិញ
�ង់កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូស�កែ�មុប្រើទៀត្ថុពើ
ផ្ទះារទំប្រើ�ើ�។ រ�ប្រើមើលុស្អាា �សញ្ជាា  AS 4736
កែ�លុប្រើ��ពុមពប្រើ�ប្រើលុើ�ង់ 
ប្រើ�ពា��ង់ពិប្រើសសទាំងំប្រើ���ឹង�ំកែ��
ប្រើ�ជា�ើ�ំ�ុូស។

អ្នៃ��៏អា�រ ុ�
កា�សំណួល់ុអាហាររ�ស់អ្នៃ�ប្រើ��ៃងុ���ស 
ស្អារព័ត៌្ថុ��
ឬប្រើ��ប្រើចាលុវាប្រើ��ផ្លាះ ល់ុប្រើ��ៃងុធុុង 
FOGO ��ផ្ទះងកែ�រ។

ស្អាា �សញ្ជាា កែ�លុអា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូស រ�ប្រើមើលុស្អាា �សញ្ជាា �ង់កែ�លុ
អា�កាា �ជា�ើ�ំ�ុូស
 ប្រើហើ�ប្រើ��ើ�ង់ប្រើ��សូំមចិងចាំ៖ំ 

�ំុនៅ��ីថ្នង់ផ្លាា សំះិ�ធុមមតា�នុងធុុងកា�សំំ�ល់់ផ្ទះះ�បាយរ�ស់ំអំន�។

ការនៅ��ី�បាស់ំធុុងកា�សំំ�ល់់ផ្ទះះ�បាយ
(Kitchen Caddy) 
រ�ស់ំអំន�

សូមីើកែត្ថុវត្ថុុុ�ូ�ជា�ប្រើ�មៀ����ស ���សអ្នន្ទាម័�កែ�លុប្រើ��ើរ�ួ កា�សំណួល់ុ
សត្ថុវ�ិញ្ចចឹម �ិងអាហារឆ្អិាិ� �៏អា�ប្រើ��ប្រើចាលុប្រើ��ៃងុធុុងសំរាមប្រើ����កែ�រ។

ស�់ម�ុសស ស�់ម�ុសស 
�ិងប្រើរាមសត្ថុវ�ិញ្ចចឹម�ិងប្រើរាមសត្ថុវ�ិញ្ចចឹម

��អ្ន�់�ំ�ើហា��ឡា�់ខ្លាា ញ់ ��អ្ន�់�ំ�ើហា��ឡា�់ខ្លាា ញ់ 
�ិងកា�សំណួល់ុអាហារ�ិងកា�សំណួល់ុអាហារ

�ប្រើ�មៀ����ស�ប្រើ�មៀ����ស

សាឹ�ប្រើ�ើ �ំណាត់្ថុប្រើ�ើ សាឹ�ប្រើ�ើ �ំណាត់្ថុប្រើ�ើ 
�ិងកែម�ប្រើ�ើ �ិងកែម�ប្រើ�ើ 

(�ំណួត់្ថុអ្នងកត់្ថុផ្ទះចិត្ថុ 100មម)

���សអ្នន្ទាម័� ���សអ្នន្ទាម័� 
�ិង���ស�ូត្ថុ�ិង���ស�ូត្ថុ

�ង់កែត្ថុ �ង់កែត្ថុ 
�ិងកា�កាប្រើហវ�ិងកា�កាប្រើហវ

វត្ថុុុទាំងំប្រើ���ឹង�ត្ថុវូ��កែ��កាា �ប្រើ�ជា�ើ�ំ�ុូស  
ប្រើ�ើមីើប្រើ��ើ��ស់�ៃងុ�សិ�ា � �ិងសួ��ារ។
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កា�សំណួល់ុអាហារ
 �ិងស្អារធាតុ្ថុ

សររីាងគពើសួ��ារ

ធុុងកា�សំំ�ល់់អាហារ 
និិងសារធាតុ្ថុសំររីាងគពីីសួំនិចិារ
(FOGO)
ប្រើ��ើធុុង FOGO ស���់កា�សំណួល់ុអាហារ 
�ិង�ប្រើមះ��ំណាត់្ថុរ�ុខជាតិ្ថុទាំងំអ្នស់។


